Mendplan fir die Woche vom 03.02.2012 bis 09.02 .2012

Freitag, 03.02.2012

Menl 1
(670 kcal)

Menl 2
(675 kcal)

Klare Ochsenschwanzsuppe mit Crodtons (85 kcal)

Gebratenes Forellenfilet,,Millerin™ auf Wunsch mit
zerlassener Butter und Petersilienkartoffeln (425kcal)

Schweinebraten in Braunbiersof3e mit Rotkohl
und Semmelknddel (430 kcal)

Bananenquarkspeise (117 kcal)

Samstag, 04.02.2012

Meni 1
(597 kcal)

Menl 2
(612 kcal)

Passierte Bohnensuppe (85 kcal)

Knusprige Kartoffelpuffer mit Zucker
und Apfelkompott (395 kcal)

Hackbraten in RahmsofRe mit buntem Gemtuse
und Petersilienkartoffeln (410 kcal)

Amarenacreme (117 kcal

Sonntag, 05.02.2012

Meni 1
(789 kcal)

Menl 2
(754 kcal)

Krabbensuppe mit LachskléR3chen (85 kcal)

Kalbsrollbraten in Pfifferlingsrahmsol3e mit
Schwarzwurzelgemuse und Petersilienkartoffeln (450 kcal)

Gebratenes Doradenfilet auf Cous-Cous mit Gemuse
und roter Currysof3e (415 kcal)
Eisdessert (254 kcal)

Montag, 06.02.2012

Meni 1
(607 kcal)

Menl 2
(597 kcal)

Frahlingszwiebelsuppe (85 kcal)

Knusprige Hahnchenkeule mit Erbsen und Méhrchen
dazu Petersilienkartoffeln (405 kcal)

Geflillte Nudeltaschen an Blattspinat mit feiner
KerbelsoRRe (395 kcal)

Erdbeercreme ( 117 kcal)

Dienstag, 07.02.2012
Gemiusebrihe mit Einlage (11 kcal)

Meni 1 Hausmacher Silze mit Remouladensof3e und
(631 kcal) Bratkartoffeln (485 kcal)

Meni 2 Kartoffel-Gemusepizza pikant gewdirzt
(551 kcal) und mit Kase Uberbacken (405 kcal)

Friichtejoghurt (135 kcal)

Mittwoch, 08.02.2012
Chakalakasuppe (Afrikanische Gemusesuppe) (85 kcal)

Meni 1 Hausgemachte Frikadelle mit Rahmwirsing
(755 kcal) und Petersilienkartoffeln (445 kcal)

Menu 2 Fischfilet ,,Orly”"im Backteig mit Tomatensof3e
(720 kcal) und Petersilienkartoffeln (410 kcal)

Schokopudding mit Eierlikér (225 kcal)

Donnerstag, 09.02.2012
Huhnerbrihe mit Einlage (56 kcal)

Meni 1 Putensteak mit Krauterbutter, Speckbohnen,
(776 kcal) Rosmarinkartoffeln und Sourcreme (495 kcal)

Meni 2 Deftiges Kartoffelgulasch mit frischem Gemise
(666 kcal) und saurer Sahne (385 kcal)

Gelbe Gritze mit VanillesoRe (225 kcal

Bitte bedienen Sie sich an unserem reichhaltigen Sa  latbuffet!




